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 L'expérience nous confirme tous les jours dans cette opinion que les difficultés et les mécomptes que l'on rencontre
dans la pratique du spiritisme, ont leur source dans l'ignorance des principes de cette science, et nous sommes heureux
d'avoir été à même de constater que le travail que nous avons fait pour prémunir les adeptes contre les écueils d'un
noviciat, a porté ses fruits, et que beaucoup ont dû à la lecture de cet ouvrage d'avoir pu les éviter. Un désir bien
naturel, chez les personnes qui s'occupent de spiritisme, c'est de pouvoir entrer elles-mêmes en communication avec
les Esprits ; c'est à leur aplanir la route que cet ouvrage est destiné, en les faisant profiter du fruit de nos longues et
laborieuses études, car on s'en ferait une idée très fausse si l'on pensait que, pour être expert en cette matière, il suffit
de savoir poser les doigts sur une table pour la faire tourner, ou tenir un crayon pour écrire. On se tromperait également
si l'on croyait trouver dans cet ouvrage une recette universelle et la suite ici 
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